Ar du intresserad av att delta?
Anmal intresse till din behandlare pa Habiliteringen
barn och ungdom, skicka meddelande pa 1177 eller

kontakta habiliteringens reception pa 0470-58 87 00.

Titta garna pa verktyget Vardagboken som anvands
under gruppbehandlingen for att registrera och
analysera vardagens aktiviteter.

Folj lanken eller skanna QR-koden:
https://vardagboken.everydayanalytics.se/

REGION
KRONOBERG

Bild: Helena Lunding Hultqvist

ReDO Familj

Undervisning och stdd i vardagsférandring
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Kaos i livet - behov av balans

ReDO® Familj ar en grupp for dig som ar
vardnadshavare till ett barn med sarskilda behov.
Har far du kunskap och stod for att skapa en mer
fungerande och balanserad vardag, med fokus pa
hela familjen.

Syfte och mal

Syftet med gruppen ar att fa syn pa vardagens
aktiviteter och hur de paverkar halsan och
valbefinnandet. Detta skapar forutsattningar for att
skapa férandringar i aktiviteter och balans i
vardagen. Malet ar att hjalpa dig som foralder att
hitta och skapa nya rutiner for en hallbar vardag.

Infor deltagande

Infor deltagande genomfors en intervju med
familjens vardnadshavare. Vid detta tillfalle far ni
mer information och vi tar tillsammans stallning till
om det ar mojligt for er att delta.

Foraldrarna behover inte vara sammanboende for
att delta. Vi ser garna att nya partners deltar.

ReDO Familj pagar under ett ar

ReDO Familj ar uppbyggd kring tre faser, fordelat pa
12 kurstillfallen. De tre faserna kan fordelas 6ver 12
manader. Det blir 4-5 tillféllen per fas med 8-10
veckors paus mellan varje fas.

Forandring tar tid sarskilt nar det galler
vardagsvanor och livsmoénster. Darfor ar det viktigt
med tid for reflektion, traning och anpassning. ReDO
Familj innebar att ni kommer fa satta tydliga mal och
fokus ligger pa det som ar meningsfullt for er.
Genom hela processen kommer ni ha stod av
habiliteringens arbetsterapeuter.
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